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HEAT RELATED ILLNESSES
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ILIPAT ang pasyente sa malilim at
malamig na lugar na iwas sa tirilf ng araw.

TUMAWAG agad sa Emergency 911
at DOH Hotline 15565.

TANGGALIN ang mga damit na
nakadaragdag sa init ng katawan.

PALAMIGIN ang kaftawan gamit ang
¥ ice packs, pamaypAy, at tubig. 4

W ng lumapas ng bahay
mula * 0 / 4:00 PM.

Laging u _0 ng
maramin bib. a7
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